Eine Einflihrung in die Dispokinesis

Dispokinesis, eine Wortschépfung aus ,disponere” und
JKinesis®, bedeutet , das freie Verfligen Uber die eigene
Haltung und Bewegung*. Sie ist eine auf die Bediirfnisse
von Musizierenden zugeschnittene ganzheitliche Wahr-
nehmungsschulung. Ihre Starke liegt gleichermafen in der
Pravention wie in der Behandlung von Spielbeschwerden
und Ausdruckshemmungen.

Im praxisorientierten Kurs lernen die Teilnehmenden
zundchst die Grundbausteine der Dispokinesis mittels
spezieller Kérpertibungen kennen. Diese geben Hilfestel-
lungen fir ein bewusstes (Neu-)Erleben des Kérper- und
Bewegungsgeflhls: Wie nehme ich mich beim Musizieren
wahr? Wie kann ich auf meine Haltung und Bewegung
Einfluss nehmen? Wie Ubertrage ich dies auf das Spiel
meines Instruments? Die Teilnehmenden erfahren so, dass
die Dispokinesis jede:n Einzelne:n mit einem Repertoire an
Selbsthilfen ausstattet.

Dozierende:

Franziska Diirr studierte Violine und Viola in Stuttgart,
Wien und Salzburg, seit 1990 ist sie Solobratschistin am
Badischen Staatstheater Karlsruhe. Langjéhrige

Dozierendentatigkeit an der Staatlichen Hochschule fur

Musik und Darstellende Kunst Mannheim, der Kalaidos
l&: Fachhochschule Schweiz und der Musikschule Ettlingen.
Duirr ist zertifizierte Dispokineterin, Dipl. Spiraldynamik®-Fachkraft und

ausgebildete Mentorin ,gesundes orchester*.

Hildrun Wunsch konzertiert als Blockfl6tistin und
unterrichtet an der Stadtischen Musikschule Heppen-
heim. Sie publizierte ,Fehlhaltung beim Instrumental-
spiel“ und bietet basierend auf einem von ihr erstellten

Lehrwerk Einhandblockflétenunterricht fur Menschen

mit spezifischer Behinderung an. Wunsch ist zertifizierte

Dispokineterin und ausgebildete Mentorin ,,gesunde musikschule®,

Ausdrucksvoll & miihelos musizieren

Neben den praktischen Ubungen kommen auch Themen

wie Musikphysiologie, Atmung oder Spielbeschwerden zur
Sprache. Es besteht die Mdglichkeit, sich in Kleingruppen mit
blaser- bzw. streicherspezifischen Themen zu beschaftigen.

Das Seminar richtet sich an alle Instrumentalist:innen, die ihr
Spiel weiterentwickeln wollen.

Bitte bringen Sie lhr Instrument, bequeme Kleidung und ein
kleines Handtuch mit.

Termin:
24, - 25. Juni 2023
Beginn Samstag 10.00 Uhr, Ende Sonntag 12.00 Uhr

Teilnahmegebiihr:

160,00 Euro Ubernachtung/Vollpension im Einzelzimmer fiir
VdM-Lehrkréfte in Baden-Wirttemberg
200,00 Euro Ubernachtung/Vollpension im Einzelzimmer fiir weitere

Teilnehmende

Partner:

ﬂ

Landesverband
der Musikschulen
Baden-Wiirttembergs




